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福祉作業所の⼀つ、あゆみ作業所さんにお邪魔しました！
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▶福祉作業所とは？
埼⽟県内には福祉作業所がたくさんあります。
福祉作業所とは、障がいを持つ⽅が社会参加をするための⽀援施設で、 
そこでは、障がいの程度に合わせて様々な⽅がお仕事をされています。
仕事内容には陶芸制作や、クッキーなどの⾷品作りもあります。

▶クッキープロジェクトとは？

毎⽇興業が応援している「NPO法⼈クッキープロジェクト」では、
福祉作業所でのクッキーづくりを通して、障がいを持つ⼈もそうでない⼈も
「まぜこぜ」の社会を⽬指すための活動をしています。

▶⾝近にあります
クッキープロジェクトのクッキーは、
「オフィスdeクッキー」や「感謝の祭典」でも届けられており、
陰ながら毎⽇興業を⽀えてくれています。
みなさんも⼀度は⼝にしたことがあるのではないでしょうか？

今回はその中でも埼⽟県深⾕市にある「あゆみ作業所」さんにお邪魔して、
クッキーの制作⾵景を取材させていただきました！

普段何気なく⾷べているクッキーがどのように作られているのか、
ぜひご覧ください!!



2023年6⽉23⽇に開催された「第11回�焼き菓⼦コンテスト」にて優勝
した「パリッとアーモンド」は、あゆみ作業所さんで作られています！

このコンテストは、福祉作業所で作られたクッキーを多くの⼈の⽬に触れ
てもらうため、パレスホテル⼤宮が主催しているコンテストです。
販売や技術指導も⾏っており、福祉作業所⽀援につながっています。

「パリッとアーモンド」の制作⾵景

   ��かわいい型

かわいいイラストが描かれた丸形
がパリッとアーモンドを均⼀な⼤
きさにするひみつです。
イラストは作業所の仲間の作品！

����⽣地を伸ばすプロの技

イラストの上にクッキングシート
を敷き、型に合わせて薄く⽣地を
伸ばしていきます。
厚すぎず薄すぎず、適度な厚さに
伸ばすのは⾒た⽬以上に難し
い…。

���作業所の仲間で役割分担

丸形に⽣地を乗せるのは作業所の
職員さん、⽣地を均⼀に伸ばすの
は、障がいのあるメンバーたちで
す。
難しい作業ですが、すごい集中⼒
で作業されていました！



⼀袋4枚⼊りの「チーズ＆ソルトクッキー」。
サクッとした塩味のあるクッキーにチーズの味が
アクセントの⼈気なクッキーです。

「チーズ＆ソルトクッキー」の制作⾵景

��息の合ったチームプレイ

⽣地の型抜き→刷⽑で⽔ぬり→
粉チーズのトッピング。
メンバーの⼆⼈でこの作業を⾏い
ます。
好きな歌を歌いながら楽しそうに
作業されていました。

���焼き上がりのいい匂い！

職員さんが⼤きなオーブンを開ける
と、ふわっと⾹ばしいいい匂いが広
がりました。
あゆみ作業所さんのオーブンは他と
⽐べてもとても⼤きいそうで、
⼤量の注⽂も受けていただけます。

      ものすごく�い�

⼆⼈の息はぴったりで、
ものすごいスピードでクッキーが
量産されていきました。
コツは何ですか？と伺ったところ、
「⻑年の経験！」とおっしゃってい
ました。



通称「ぐるぐる」。⼦どもに⼤⼈気のクッキー。
チーズ＆ソルトクッキーと同じく4枚⼊りです。

「マーブルクッキー」の制作⾵景

��マーブルクッキーも役割分担

マーブルのもとになる⽩い⽣地と
黒い⽣地をこねて作るのは障がいの
あるメンバーが担当。
⼆つの⽣地を重ねて成型するのは職
員さんが担当しています。

���封⽌めもシール貼りも
���⼈の⼿で

袋の封⽌めと仕上げのシール貼りも
作業所内のみんなで⾏っています。

「シール〇枚持ってきてー！」
「は〜い」
そんなやりとりが聞こえました。

       丁寧な��め

焼き上がったクッキーを作業所メン
バーさんが丁寧に袋詰めしていまし
た。
割れやすいクッキーを、⼩さい袋に
4枚きれいに並べていてすごい！



あゆみ作業所さんはクッキー以外にも
パンや陶芸作品作りもされています。

クッキーづくり以外にも…

��   みんなで作業

オーブンや作業台がある隣の部屋で
は、皆さんがそれぞれ⾊々な作業に
集中されていました。

���   役割分担表

作業室にはその⽇の役割分担が書か
れたボードがあります。
みなさん⼀通りの作業ができるそう
ですが、⼀部の難しい作業はベテラ
ンのメンバーさんが担うことが多い
そうです。

  かわいいパンの袋！
購⼊されたパンを⼊れるための紙袋
に温かみのある⾊使いで⾊塗りを
されていました。
「きれいですね！と伝えたところ、
かわいらしい笑顔ではにかんでくだ
さいました。



作業所の中はいたるところにメンバーさんが書いた作品
がいたるところに飾られていて、とてもあたたかい
雰囲気でした。みなさん本当に絵が上⼿です。

   作業所内は絵でいっぱい！



あゆみ作業所さんでは、障がいのある⽅と職員の⽅とで協⼒し、
皆さんが本当にのびのびと楽しそうに作業されている様⼦が印象的でした。

「たくさんのクッキーの注⽂があるとみんなのやる気が上がる」
「疲れたら休んでください、と⾔っても頑張ってしまう⼈もいる」と
職員さんが話されており、作業を⾒学する中でも「この仕事が好き」という
気持ちが伝わってきました。

今回のSDGs�WEEKで配布しているBINGOカードと交換でプレゼントするクッキー
は、あゆみ作業所の皆さんが作ってくださったものです！
ぜひ、SDGs�BINGOを達成して、⼼のこもったクッキーを味わってください！

                              CSV推進委員会

最後に…
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